SA

vere denti bian-
chi & da sempre
un desiderio per
Puomo. Nel Me-
dioevo si ricor-
reva a una soluzione di
«acquaforte» (acido ni-
trico) che come risultato
della corrosione dava ai
denti un aspetto £e$S050
¢ quindi bianco. Il rime-
dio era molto aggressivo
ma non molto efficace.
Oggi, per fortuna, sono
disponibili sistemi meno
drastici e pil efficaci.
Lultimo ritrovato dell’e-
stetica dentale & lo
«sbiancamento domici-
liare», un metodo che
consente buoni risultati,
altraverso dpph(,dll()nl
«casalinghe» di un gel.

La nuova tecnica. «La foc-
nica dello “sbiancamento
dumiciliarc". denomina-
ta negli Stati Uniti, dove
¢ stata sviluppata, "Nl-
ghtguard bleaching”,

semplicissima — dice nl
dottor Gianfranco Ajel-
lo, presidente dell’Acca-
demia italiana di Estetica
dentale—. 11 paziente fa
una prima visita dal den-
tista per verificare le
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ESTETICA DENTALE Una tecnica americana, che si sta
diffondendo anche in Italia, permette di restituire bellezza al sorriso senza rischi
€ a casa propria. Uno specialista vi spiega come

Impronta di bianco

di GUIDO TANGANELLI

condizioni di salute della
bocca. In seguito viene

realizzata I'impronta del- -

le arcate dentali, che ser-
ve per costruire due «va-
schette» di materiale pla-
stico».

Una volta appromatl
gl stampi, incominciano
le applicazioni domesti-

che, che si dovranno pro-
trarre per 7-10 giorni.

Come si applica. Ogni sc-
ra il paziente, prima di
andare a letto dovra in-
dossare queste «vaschet-
te» dopo averle riempite
con il gel di perossido di
carbammide, la sostanza

chimica che produce lo
sbnancamcnto «La tecni-
ca ¢ innocua e indolore»,
continua il dottor Ajello.
La sostanza utilizzata per
sbiancare lo smalto, in
pranca acqua ossigenata,
non ¢ abrasiva. Funziona
cosi: induce uno scambio
molecolare per cui le so-

LO FANNO
ANCHE
LE DIVE

Il metodo domiciliare
di shiancamento dei
denti ¢ stato messo a
punto nefi’89 dal
professor Haywood
dell’Universita della
Nord Carolina, 8¢
incominciato a usarlo
in Italia nel 91 ¢ da
allora & stato applicato
in migliaia di casi,
con discreto successo.
In America viene
usato dal 60 per cento
dei dentisti che lo
applicano al sorriso di
attori e cantanti, In
Italia siamo ancora agli
inizi. Dovremo
aspettare 1-2 anni
perché si diffonda in
maniera massiccia,

stanze coloranti v
ossidate ed eli
senza intaccare la
ficic dentale. T ge
nocivo ¢ la sua ir
ne non ha effetti 1
sull’organismon». 1
casi si pud us;
“sbiancamento ¢
liare”? «Questo
puo cssere xmpxq
tutti i casi in cui
eccesso di color
dei denti tranne
iperfluorosi (per

cesso di fluoro i de
sumono un colore
ne) perché-la st
dello smalto & con
mente alterata.

Risultati. Gli effe
trattamento sono

stabili. Per i casi s
un ciclo di una s
na-dieci giorni, fin
massimo di due se
ne, ¢ pit che suffi
nei casi pit com
quelli sccondari all
z0 della tetraciclir
antibiotico che nel
ma infanzia puo c:
colorazione dei de
durata della cura p
sere di alcuni mes
sto: un milione cir¢



